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PREFATA

Aceasté continuare a cartii Conectarea cu Arcturienii,
publicatd initial in 1998, care s-a vandut in peste
15000 de exemplare, contine cele mai noi invataturi cana-
lizate de Juliano, principala mea célauza spirituala din par-
tea Arcturienilor, precum si prelegeri speciale tinute de
doua calauze Andromedane, Heylang si Gurhan.

Acest volum cuprinde o varietate mare de subiecte,
inclusiv acceptarea spiritualitatii galactice si evolutia plane-
tard, génduri Arcturiene, dintr-o perspectiva cinci-dimensi-
onald asupra Pamantului, tehnica de ampilificare a aurei,
cunoscuta ca scanteiere si unitatea constiintei.

Invataturile lui Juliano s-au concentrat mereu asupra
vindecarii si ascensiunii personale si planetare, iar acest
volum prezintd cele mai recente informatii disponibile
legate de ascensiune, inclusiv noi tehnologii spirituale care
s3 ajute in acest proces. Prelegeri speciale abordeaza
natura constientizarii si felul in care aceasta se raporteaza
la ascensiune. Exercitiile spirituale oferd instructiuni speci-
ale pentru a invata cum sa lucrati folosind campul energe-
tic al Pamantului, aura, noosfera si tranzitia constiintei din a
treia dimensiune catre dimensiuni superioare, prin trans-
formare.

Conectarea cu Arcturienii 11



Arcturienii neinvata ca singura cale catre ascensiune
este antrenarea si folosirea propriilor aure. Ne explica exis-
tenta tehnologiei spirituale de vindecare, cunoscuts ca
Biorelativitate si discutd folosirea noilor tehnici cuantice si
globale de vindecare, dar si a constiintei cosmice.

Daca v-a placut volumul Conectarea cu Arcturienii,
atunci veti aprecia si aceasta carte, avédnd in vedere ca
aceste prelegeri se concentreaza in principal pe invataturi
primite de la Juliano si Arcturieni. Daca nu ati citit primul
volum, nu va faceti griji.

Aceastd carte poate fi cititd ca text de sine statator si
toti copiii stelelor care iau in serios ascensiunea proprie si
pe cea planetard vor intelege tehnicile redate aici si vor
beneficia de pe urma lor.

David K. Miller
lulie, 2016
Prescott, Arizona

12 David K. Miller

Capitolul 1

ACTUALIZARI LEGATE
DE ASCENSIUNE

Juliano si Arcturienii

Salutéri, sunt Juliano. Noi suntem Arcturienii. In aceastd
prelegere vom trece in revistd ascensiunea si vom deta-
lia felul In care aceasta functioneaza. Exista cateva puncte
importante legate de ascensiune care trebuie explicate,
dar si unele care nu mai trebuie repetate. De asemenea,
existd informatii noi, relevante pentru procesul ascensiunii
personale, proces in cadrul caruia sper ca va aflati deja.
Acest lucru in sinea sa reprezinta o laturd importanta a
lucrarii voastre catre ascensiune.

Cunoasteti deja cd este necesara unificarea sinelui la
nivel emotional, mintal, fizic si spiritual. Un aspect impor-
tant este lucrul asupra sistemelor proprii de credinte.
Atunci cadnd va aflati in plin proces de ascensiune, este
necesar ca trupul mintal sa fie in aliniament cu acest pro-
ces. Este necesara o extindere a propriului sistem de cre-
dinte pentru a include existenta celei de-a cincea dimensi-
uni si ideea ca tu, ca fiinta tridimensionala, iti poti transfera
sinele intr-o a cincea dimensiune.

Conectarea cu Arcturienii 13



Ascensiunea lui Elijah,
a lui Enoh si a lui lisus

Exista o varietate de exemple de-a lungul istoriei de
persoane care s-au indltat, dar nu exista vreo dovada clara
a unei ascensiuni de grup. Participati la acest proces de
ascensiune in cadrul unei energii de grup. Aceasta ascensi-
une va implica o inaltare a unui grup mare de cameni.

Aceasta ascensiune este diferitd de cea a lui Elijah sau
a lui Enoh din Biblia semit si este diferita si fatd de cea a
lui Sananda/lisus. Fiecare dintre aceste ascensiuni repre-
zintd un exemplu care trebuie analizat, pentru ca ele con-
tin lectii importante pentru propriul proces.

Voi incepe cu Sananda/lisus pentru cd acesta a ilustrat
un proces foarte dinamic. El a fost de acord s& moar3, insa
in procesul propriu de ascensiune, tu nu vei muri. Te vei
transfera imediat in a cincea dimensiune, o dimensiune
superioara. Sananda/lisus si-a aménat inaltarea timp de
aproximativ trei zile si astfel a putut sa-si transfere trupul in
a cincea dimensiune.

Elijah s-a inaltat, dar nu a asteptat trei zile. Si-a luat cu
sine trupul imediat catre a cincea dimensiune. Se spune c&
hainele acestuia au rémas in urma. Enoh s-a iniltat; spe-
ram ca sunteti familiarizati cu Cheile lui Enoh si versiunea
moderna, oferitda de marele invatator spiritual J. J. Hurtak.
Biblia semitad descrie ascensiunea lui Enoh pe scurt, intr-o
singura propozitie: ,Dumnezeu |-a luat pe Enoh, si el a
pasit aldturi de Dumnezeu, si nu s-a mai vazut”.!

' Rabbi Menachem Davis, ed., Interlinear Chumash: the Torah,
Haftaros and Five Megillos, Vol. 1 (Mesorah Publications, 2006),
p. 28.

14  David K. Miller

Aici avem din nou exemplul unui maestru care este
inaltat si care ia cu sine propriul trup. Desi Sananda/lisus
nu si-a luat trupul imediat cu el, s-a inaltat complet intr-un
final. Este un detaliu important: pentru indltare, este nece-
sara pastrarea trupului. Aceasta este partea care cred ca va
fi cea mai dificila pentru multi dintre voi.

Energia de grup va fi de ajutor in indltarea
concomitenta a trupului si a mintii

Cred c& sunteti cu totii avansati in lucrul cu lumina pe
care il realizati si stiu cd cand va sosi timpul indltarii nu veti
avea niciun fel de problema in a permite spiritului propriu
sa patrunda n a cincea dimensiune. Va fi usor. Stiu ca ati
lucrat cu tehnologiile spirituale Arcturiene si ati realizat
exercitii care includ scanteiere, proiectarea géandurilor si
bilocatie. Chiar si un minimum de practica a acestor teh-
nici va poate fi de mare ajutor. Desigur, este mereu util sa
continuati aceste antrenamente, pentru a putea participa
la ascensiune imediat cand va sosi timpul.

Trimiterea trupului in a cincea dimensiune necesita
diferite explicatii si tehnologii. Una dintre ideile principale
si afirmatiile factuale este ca, intr-un fel, trebuie sa trans-
mutati energia tridimensionala catre a cincea dimensiune.
Trebuie sa realizati aceasta etap3, altfel trupul va va dispa-
rea. Au existat studii in templele egiptene timpurii legate
de felul in care trupul fizic poate fi transmutat si transpor-
tat. As vrea séa trec in revistd unele dintre aceste practici,
pentru ca este important sa va inaltati concomitent cu tru-
pul si spiritul. Motivul pentru acest lucru este ca daca tru-
pul raméane in urma la ascensiune, atunci ramaneti prinsi in

Conectarea cu Arcturienii 15



cictul de reincarnare paméntesc. lar asta inseamna c3 ati
putea fi nevoiti sa reveniti pe Pamant.

Unii dintre voi ati mai fost pe aceasta planeta anterior
sub forma de copii ai stelelor si ati trecut prin procesul de
ascensiune, dar ati intdmpinat exact aceastd problema de
a lua cu voi trupul fizic in a cincea dimensiune. Tehnologiile
si cunoasterea procesului de ascensiune au fost Tmbun3ta-
tite. Noua tehnologie de ascensiune este mult mai usor de
accesat acum.

Aveti mai multe elemente de sprijin in procesul de
ascensiune acum. Un astfel de element este faptul c& par-
ticipati la o ascensiune de grup, ceea ce inseamna c& v3
uniti cu un camp energetic de grup care va va oferi forta
necesara intr-un mod mult mai dinamic. Ascensiunea indi-
viduald este mult mai grea si doar practicantii avansati,
precum Enoh, Elijah sau lisus ~ practicanti spirituali si pro-
feti — pot sé se inalte pe cont propriu. Acestia nu aparti-
neau unei energii de ascensiune in grup in a treia dimensi-
une. Pentru o ascensiune individual3, e nevoie de o
persoana mult mai avansatd, din punct de vedere spiritual
si tehnic.

Poate ca nu va aflati la nivelul acestor trei maestri, dar
aveti un avantaj special, pentru ¢ va puteti conecta la o
energie de grup care sa va permita sa va accelerati si s3 va
amplificati propriile puteri spirituale. De aceea ne referim
la coeficientul de lumina spirituald, in relatie cu energia de
grup. V-ati amplificat vibratia spiritual&, prin practicare in
grup. Amplificarea propriei vibratii spirituale duce la o
amplificare a abilitatilor extrasenzoriale. In plus, ascensiu-
nea trupului fizic necesita existenta unor puteri extrasenzo-
riale. Ati putea numi aceasta putere telekinezie, un cuvant

16  David K. Miller

complicat care se refera la deplasarea obiectelor in a treia
dimensiune catre diferite puncte, folosind puterea géan-
durilor.

De fapt, cand ne referim la ascensiune, vorbim despre
deplasarea trupului intr-o dimensiune diferita. Ascensiunea
este o forma de telekinezie. Este o forma de bilocatie.
Cand te conectezi la energia de grup, capeti puteri care
trec dincolo de abilitatile normale.

Merkavah: vehiculul catre alte taramuri

Sa ne intoarcem la Egiptul antic si la practica numita
Merkavah ori Merkabah. Este important sa subliniem ca
originea cuvantului Merkavah provine din ebraica si din
egipteana antice, referindu-se la un car. Carul era modali-
tatea principald de transport in Egiptul si in Israelul antic.
Este firesc, astfel, ca un obiect precum carul s fie folosit
pentru a vizualiza trecerea dintr-o dimensiune in alta.

Asta nu inseamna ca trebuie s& vizualizati un car, dar o
puteti face daca doriti. Vreau doar sa subliniez semnificatia
istorica a calatoriei Merkavah, pentru ca foloseste simbo-
lism si vizualizare din vremurile antice. Poate o sa vi se para
amuzant, dar vehiculul vostru Merkavah poate fi chiar si o
Toyota Camry! Ori poate fi o nava spatiala sau un satelit.
De asemenea, poate fi o piramida sau o capsula din sticla
care sa va poarte catre alte taramuri.

A doua idee a acestei vizualizdri poate include navele
noastre spatiale, mai ales nava spatiala Athena. Transpor-
tarea trupului unei persoane necesitd o munca spirituala
intensa, care implica interactiunea cdmpului energetic din
a cincea dimensiune cu campul energetic din a treia
dimensiune. Vizualizarea unei nave spatiale care se afla

Conectarea cu Arcturienii 17



intr=o alta dimensiune va poate ajuta in cadrul acestui pro-
ces de gandire.

Chiar si in a cincea dimensiune, cand calatorim sau
lucram, folosim vizualizari. Nu este ceva iesit din comun ca
munca cinci-dimensionald sa se desfésoare sau maestrii si
invatatorii nostri sa calatoreasca interdimensional. In a cin-
cea dimensiune folosim fnca un tip de obiect pentru trans-
port, cum ar fi un vechicul spatial. De ce? inca avem capa-
citatea de gandire in a cincea dimensiune. Ne reamintim
multe dintre lucrurile pe care le realizam pentru a cilstori
in a treia dimensiune. Pare logica folosirea unui tip de
vehicul pentru transportul propriu. Este logic mai ales |a
trecerea din a treia catre a cincea dimensiune, pentru c i
ajuta mintea sa inteleaga ce anume se petrece. Astfel, Tti
incredintezi totalitatea energiei — emotionals, fizica, spiri-
tuala si mintald — acelui vehicul Merkavah. Simti cum vehi-
culul accelereazd si simti cum urci catre nava spatiala; din
nava spatiala te poti deplasa catre a cincea dimensiune
sau esti deja acolo. Acesta este un tip de vizualizare.

Scanteierea si pulsatia in procesul energetic

Hai sa aruncam din nou o privire asupra intregului pro-
ces energetic. Ideea de transformare a energiei fizice
intr-una cinci-dimensionala este adusa la realitate prin
accelerarea rapida a propriei aure. Am numit acest proces
de accelerare ,scanteiere” sau ,pulsatie”. Va recomandam
sa exersati tehnici de pulsatie si de scinteiere pentru a va
pregati, in vederea procesului de ascensiune. Aceste exer-
citii necesita vizualizarea propriei aure cu o linie de demar-
catie care sa delimiteze invelisul exterior. Aceast3 linie con-
tine o miscare de pulsatie similard cu cea a inimii. Desi
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pulsul tau fizic trebuie s3 se mentina intre anumite limite,
pulsatia aurei poate avea loc la un nivel foarte ridicat. Daca
pulsul inimii depdseste o anumitd valoare, atunci exista
pericolul unui atac de cord sau cerebral. Acest lucru nu se
aplica siin cazul pulsului aurei.

in domeniul energiei aureice, atingerea unei vibratii
sau a unei frecvente a pulsatiei sporite este un semn de
atingere a unei vibratii superioare. Cand aura ta incepe sa
pulseze din ce in ce mai repede, atunci iti sporesti energia
spirituala. Tncepi, de asemenea, sa vibrezi la o frecventa
mai aliniatd cu cea cinci-dimensionald. A cincea dimensi-
une in totalitatea sa vibreazad mai repede. Trebuie sa exis-
tati intr-o stare vibrationald mai inaltd pentru a trece in a
cincea dimensiune. Daca vreti sa ramaneti in a cincea
dimensiune dupa ascensiune, trebuie sa va luati trupurile
cu voi. Este un lucru bine cunoscut, insa nu vi se ofera
instructiuni specifice pentru aceasta actiune.

Cum sa va luati trupurile cu voi
in a cincea dimensiune

Primele instructiuni legate de felul in care va puteti lua
trupul cu voi contin doud aspecte, dintre care puteti alege:
trupul poate fi plasat intr-un vehicul Merkavah, ales de fie-
care in parte. A doua, la fel de eficienta alternativa, nu
implicd o Merkavah, fiind o bilocare cu ajutorul puterii
gandurilor. In ambele cazuri, incepeti prin a accelera pulsa-
tia propriei aure la momentul ascensiunii. Va aduceti pro-
pria aur3d la cea mai inaltad vibratie posibila. Apoi, la
momentul ascensiunii, exista o interactiune si o intersec-
tare a energiei cinci-dimensionale cu aura tridimensionala.
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Cand'aceasts intersectare are loc, puteti lucra folosind
Merkavah sau puteti lucra cu ajutorul scanteierii sau pulsa-
tiei. Si totusi, e posibil s nu puteti participa la ascensiune
tara sprijin. Daca ati fi realizat acest lucru pe cont propriu,
prin simpla amplificare a vibratiei, atunci multi dintre voi
s-ar fi inaltat deja. Acest lucru indicd o anumita atractie
gravitationald, o rezistentd sau o tragere citre a treia
dimensiune care vd mentine aici. Este un lucru natural. A
fost greu s& va nasteti aici si este greu sa plecati.

Procesul de ascensiune nu va fi unul simplu. Pentru
inceput, va accelerati campul energetic si apoi transfor-
mati sau deplasati aceastd energie proprie in sus, catre a
cincea dimensiune. Ingredientul lipsa al ascensiunii este
intersectarea dintre dimensiunea a cincea si a treia, punc-
tul care anunta ascensiunea. La aceasta intersectare, o
cantitate imensa de energie se va raspandi de-a lungul
intregii planete. In unele cazuri, aceasts rispandire de
energie va produce un sunet special, numit si trémbita lui
Gabriel. Nici macar sunetul unei trompete sau a unei tram-
bite nu poate explica in totalitate sunetul produs in timpul
ascensiunii. Pot sa va spun ca nu ati mai auzit un astfel de
sunet nainte, dar cand il veti auzi veti sti exact ce este
de facut.

La fel ca sunetul, intersectarea dimensiunilor va pro-
duce o descarcare de energie cinci-dimensionala in trupul
tridimensional si astfel va avea loc amplificarea abilitatilor
extrasenzoriale. Acest lucru se va petrece imediat. Va fi ca
si cum cineva v-a facut o injectie si brusc puteti ridica de
doud ori mai multe greutati.

Sunetul ascensiunii este ca o astfel de injectie, in sen-
sul in care veti simti o amplificare a puterii spirituale si a
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capacitatilor extrasenzoriale. Brusc, pulsatia personala va
deveni mult mai dinamicd, iar scanteierea, mult mai efici-
entd, lar faptul ca va aflati in Merkavah doar va ajuta la
sporirea acestor capacitati. Vehiculul Merkavah pe care il
folositi va scanteia si va pulsa.

Perceptia superioara asupra
punctului de intrunire

Cum veti putea séa va luati trupurile cu voi catre acest
punct extraordinar de amplificare a cémpului energetic
vibrational? Trebuie sa ne intoarcem la sistemul de cre-
dinte, pentru c& propriile credinte sunt bazate pe propria
perceptie vizuald asupra faptului ca totul exista in stare
solida. Astfel, crezi in mod corect ca mana ta nu poate
trece printr-un zid, c& trupul fizic are anumite limite si ca
poti atinge lucruri.

Dar intr-o stare amplificatd a constiintei, numita ade-
sea ,apogeul experientei”, veti deveni constienti de o ca-
pacitate superioard de perceptie, descrisa de samani ca o
deschidere citre punctul de intrunire. In momentul ascen-
siunii — punctul Tn care are loc intersectarea dimensiunilor -
punctul tdu de intrunire va putea fi accesat.

Unii dintre voi e posibil sa nu fi ajuns pana acum la
aceasta deschidere; cu toate acestea, intr-un final, veti
ajunge. lar cdnd acest lucru se va petrece, perceptia asu-
pra realitatii vi se va schimba in totalitate. Ceea ce puteti
vedea astfel este adevarata realitate. Aceasta realitate este
ca va deplasati energetic si nu existati in stare solida
(nimeni nu exista in stare solida). Faptul ca vedeti totul in
stare solida in a treia dimensiune reprezintd un factor
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